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EL IMPRESIONANTE PODER DE
LA PALABRA II

Lashon Hara — El Habla Destructiva

¢C alos y piedras pueden quebrar mis huesos, pero las palabras nunca me danaran”,
dice una conocida cancion infantil en inglés. De acuerdo a la Tor4, nada puede

estar mas lejos de la realidad. El poder de la palabra, la cualidad que define y distingue a

la persona, puede ser extraordinariamente constructiva o, en caso de ser mal utilizada, una

fuerza altamente destructiva en el universo.

En esta segunda clase sobre “El Impresionante Poder de la Palabra”, hablaremos sobre

el lashon hard, lo cual implica “hablar mal” — el mal y la negatividad expresado por una
persona a través de la comunicacion. Estudiaremos por qué el lashon hara es algo tan
destructivo, identificaremos qué se considera hablar de manera negativa y aclararemos
cuales son las situaciones en las cuales esta permitido oir o compartir informacion que
puede ser potencialmente dafina. La tercera clase de Morasha sobre el Poder de la Palabra
proveera un marco para erradicar el habla destructiva y esforzarse por realzar relaciones

pacificas entre las personas.

Esta clase abordara las siguientes preguntas:
@ ;Por qué el judaismo considera que el lashon hara es algo tan destructivo?
# ;Existe un marco que pueda ayudar a evitar hablar lash6n hara y a promover
la armonia?
# Si otra persona esta hablando lashon hard, ;esta permitido oirla?
# ;Hay algunas circunstancias en las cuales la Tord nos permite hablar lashon
hara?
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Esquema de la Clase:

Secciéon 1.

Seccién II.

Seccion II1.

Seccién 1V,

Seccién V.

La Gravedad del Lashon hara

;Por Qué es Tan terrible?

Parte A. El Lashon Hard Contradice el Plan de La Creacion

Parte B. El Daro Espiritual y Fisico que Provoca el Lashon Hard
Parte C. El Lashon Hard Destruye la Verdadera Esencia de la Persona

Las Cinco Categorias de Lashon Hard

Parte A. Rejilut: Palabras Que Provocan Peleas

Parte B. Lashon Hard: Palabras Daninas o Despectivas

Parte C. Motzi Shem Rd: Palabras Daninas o Despectivas Que No Son

Verdaderas

Parte D. Onaat Devarim: Palabras Que Causan Dolor

Parte E. Avak Lashon Hard: Palabras Que Se Encuentran en el Limite de
Ser Lashon Hard

Comunicar, Escuchar y Aceptar Lashon Hard
Parte A. Métodos de Comunicacion

Parte B. Escuchar y Creer Lashon Hard

Hablar Lashon Hard con un Propoésito Constructivo
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SECCIONI. LA GRAVEDAD DEL LASHON HARA

1. Rab Itzjak Berkovits, Jafetz Jaim: Una Leccion Diaria, pagina xvii — {La manera de hablar forja
el destino del pueblo judio!

Cuando analizamos la mitzva de hablar correctamente, y la concomitante transgresion de lashon hard,
hay un hecho que resalta con absoluta claridad: no estamos tratando con algo que funciona de manera
sencilla. Las repercusiones cosmicas de este tema son tan intensas que literalmente son las que han
dado forma al destino de nuestro pueblo. Cuesta imaginar que alguna otra religion fuera a afirmar algo
tan dramatico como que D’os Mismo haya elegido no residir en Su hogar en esta tierra y que Su pueblo
permanezca 2,000 anos en exilio debido a las palabras que salen de nuestras bocas.

El poder que ejercemos al hablar va mas alla de lo que podemos percibir. Imagina ir al cajero
automatico de tu banco, insertar tu tarjeta magnética y realizar una simple transaccion y que al
salir te informen que acabas de transferir $17 billones del tesoro de un pais hacia el tesoro de otro
pais provocando con esto una devastadora quiebra. {Nosotros pensamos que simplemente estamos
intercambiando unas pocas palabras cuando de hecho estamos moviendo mundos enteros!

Lo que encontraremos al explorar la filosofia y las leyes del habla correcta, es que aquello que
aparentemente son piezas benignas de informacion son en verdad factores claves y sumamente
potentes en nuestra relacion con D’os y respecto a la manera de vivir nuestras vidas como judios.
El lashon hard de hecho es tan poderoso que puede llegar a borrar los méritos de toda una vida de
estudio de la Tora y de observancia de las mitzvot.

Asi como las con secuencias negativas del habla pueden ser muy vastas, las consecuencias positivas
pueden ser atin mayores. El Gaon de Vilna dice que el habla correcta es el factor mas determinante
respecto a la porcion que recibiremos en el Mundo Venidero. El Jafetz Jaim dice que apegarnos a
estas leyes mejora nuestras plegarias, valida nuestro estudio de la Tora, nos otorga Proteccion Divina e
invoca todas las bendiciones que D’os, en Su inmensa bondad, esta esperando poder otorgarnos.

De todo esto queda claro que hablar correctamente es tan vital para nuestras vidas que puede

considerarse casi como la vida misma. Y esto es lo que afirmo el Rey David: “;Quién es el hombre que
desea la vida? Cuida tu lengua...” (Tehilim/Salmos 34:14).

La siguiente historia ilustra la gravedad de hablar lashon hard.

El Jafetz Jaim (Rab Israel Meir Kagan, 1838-1933) y otro rabino partieron en una ocasion en un vidaje de

tres dias para ocuparse de las necesidades espirituales de un pueblo en algiin lugar de Polonia. En el camino
se detuvieron en una posada en la cual les prepararon una mesa especial, porque la dueiia del restaurante
reconocio a los prestigiosos rabinos. Ella se preocupo de que los atendieran de inmediato y cuando terminaron
de comer se acerco y les pregunto:

- {Qué les ha parecido mi comida?
- Muy buena —dijo el Jafetz Jaim-. Realmente estaba excelente.
- Oh, estaba bastante bien —dijo el otro rabino-, pero yo le hubiera agregado un poquito mds de sal.

Mientras la mujer se alejaba el Jafetz Jaim empalidecio y exclamo:

- [No puedo creerlo! jToda mi vida evité hablar o escuchar lashon hard y ahora D’os me hizo viajar con usted
y tengo que sufrir oyéndolo hablar lashon hard! Lamento haber viajado con usted y estoy seguro de que el
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proposito de nuestro viaje no es puramente debido a una necesidad espiritual. De otra manera esto no me
habria ocurrido.

Al ver la reaccion del Jafetz Jaim, su companero se asusto.

- {Qué he dicho que fuera tan terrible? [Dije que la comida estaba rica y solo agregué que necesitaba un
poquito mds de sal!

- jUsted no comprende el poder de las palabras! —grito el Jafetz Jaim-. Probablemente esta mujer no cocina por
si misma. Su cocinera puede ser una viuda pobre que necesita este trabajo para mantener a su familia. Ahora,
debido a lo que usted ha dicho, la propietaria ird a la cocina y se quejard con la cocinera porque la comida no
tenia suficiente sal. Para defenderse la pobre viuda dird: “Por supuesto que le pongo suficiente sal a la comida.
Incluso la pruebo antes de servirla”.

- La duefia la acusard de mentir y le dird: “;Acaso quieres decir que estos rabinos son mentirosos?” Ellas
comenzardn a discutir, palabras fuertes dardn lugar a palabras aun mds fuertes y la duena del restaurante se
enojard tanto que terminard despidiendo a la pobre cocinera. En consecuencia la mujer se quedard sin trabajo y
sin ingresos. Mire cudntas transgresiones ha provocado: (1) Usted hablo lashon hard; (2) provoco que la dueiia
del restaurante y yo escuchdaramos lashon hard; (3) provoco que la duena repitiera las palabras de lashon hard
y eso constituye el pecado de rejilut; (4) provoco que la cocinera mintiera; (5) por su culpa la propietaria del
restaurante provoco dolor a una viuda, y (6) provocé una pelea, lo cual es otra violacion a la Tord.

El Rab le sonrio al Jafetz Jaim y le dijo suave y respetuosamente:
- Rab Israel Meir; por favor; estd exagerando. Unas simples palabras no pueden provocar tanto daio.

- Sieso es lo que usted piensa, vayamos a la cocina para comprobarlo por nosotros mismos - le dijo el Jafetz
Jaim poniéndose de pie.

Al abrir la puerta de la cocina vieron que efectivamente la duefia del restaurante estaba reprendiendo a la
cocinera 'y que la pobre mujer secaba las lagrimas de sus ojos. Cuando el Rabino vio lo que estaba ocurriendo
empalidecio y corrio hacia la cocinera, pidiéndole perdon y disculpdndose por cualquier dafio o dolor que le
hubiera provocado. También le suplico a la propietaria que lo perdonara y que olvidara todo el incidente y que
le permitiera a la mujer seguir trabajando. Incluso le ofrecio pagarle para que no despidiera a la cocinera.

La propietaria era una mujer muy buena y ella también deseaba cumplir con el pedido del rabino.

- Por supuesto, por supuesto -le dijo enseguida-. Mi unica intencion era que ella comprendiera que debe ser mds
cuidadosa. Ella es una buena cocinera y continuard trabajando aqui. (Rab Pesaj Krohn, The Maggid Speaks,
pdgina 59).

ilmagina qué hubiera sucedido si el Rabino hubiese alabado a la cocinera por su sopa! Piensa qué hubiera
pasado si él hubiese dicho: “jPor favor, agradézcale a la cocinera por la mejor sopa que comi durante toda
la semana!”. Ese es el poder que tienen nuestras palabras para construir o para destruir. En las siguientes
fuentes analizaremos mas profundamente el poder de la palabra.

1. Talmud Ierushalmi (Talmud de Jerusalem), Pea 1:1 — El Lashon hara es equivalente a las
transgresiones por las cuales la persona debe estar dispuesta a entregar su vida antes que
cometerlas: idolatria, inmoralidad sexual y asesinato.

Hay cuatro transgresiones por las cuales se TP T8 O9WA DTN 1D PYIN Y 93T TYIIN
paga en este mundo y en el préximo: idolatria, N, 7T TV 97 1R RIT DS 1 YR
inmoralidad sexual y asesinato. Y el lashon hard 'm: 399 v 111051 DT YD ANy

es equivalente en su gravedad a todas ellas juntas.
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Para entender completamente por qué el judaismo considera tan grave el hecho de hablar negativamente
de los otros, analizaremos dos incidentes de la Tora: (1) el comentario de Miriam sobre la separacion de su
hermano, Moshé Rabenu, de su esposa Tzipora; y (2) el informe que dieron los espias sobre la Tierra de
Israel.

Algunos antecedentes previos: debido a que Moshé siempre estaba listo para recibir profecia, tenia que estar
en todo momento ritualmente puro, lo cual implicaba que debia evitar mantener relaciones maritales con

su esposa Tzipora. Este tema intimo permanecio siendo un asunto privado hasta que Miriam se entero a
causa de un comentario casual de Tzipora. Sin comprender que D’os le habia ordenado a Moshé alejarse de
ella y sintiendo que se trataba de un agravio injustificable hacia Tzipora, Miriam compartio esa informacion
con Aharon (su hermano), quien estuvo de acuerdo con ella. En la siguiente fuente veremos que Miriam y
Aharon criticaron a Moshé argumentando que debido a que también ellos dos eran profetas y no necesitaban
alejarse de una vida marital normal, tampoco Moshé debia hacerlo (Rab Natan Scherman, Stone Chumash,
Bamidbar/Numeros 12).

2. Bamidbar 12:1-15 — Miriam criticé a su hermano Moshé y en consecuencia sufrio de tzaraat
(una enfermedad similar a la lepra) por hablar lashon hara.

Miriam y Aharon hablaron en contra de Moshé PRI YR TN SY ena 08 0290 93Tm
por causa de la mujer Cushi que él habia tomado 12 03 XD 71927 WD NPT ION L RD N
por esposa. .. Ellos dijeron: “;Acaso D’os solo T YR 3T

habl6 con Moshé [en profecia]? jEl también hablo
con nosotros!”

Y D’os oyé... El dijo: “Ahora escuchen mis PON TN 7 00N T DN 1127 NI WY NN
palabras. Si entre ustedes hay profetas, yo me 3 523 Y 273y 19 8 93 9278 OO0 YT
presento ante ellos en visiones, les hablo en AR N5 N2 92T 110 5N 11D N1 1N
suenos. Pero no es asi con Mi siervo Moshé, na T 73?5 DONT N5 PITI YD I

quien me es fiel en gran manera. Con él hablo
cara a cara; con una vision clara y no con
acertijos. ;Por qué entonces se han atrevido

a hablar en contra de Mi siervo, en contra de

Moshé?”

D’os se enojo con ellos y se retir6. Y cuando la DY 13T OINT S 90 Py . TN 02 AN I
nube se retir6 del Tabernaculo Miriam estaba W TIPIRID TT3) D200 5N 1IN 19N AW NyIRn
blanca como la nieve con tzaarat. Aharén mir6 a oo NS DY) O Py '—‘JU@‘? YIF B 0m

Miriam y he aqui que ella tenia tzaarat... Miriam B9 AONT Y
fue alejada del campamento durante siete dias y T
el pueblo no partio hasta que Miriam fue traida

de regreso.

3. Devarim (Deuteronomio) 24:8-9, con Rashi — El sufrimiento de Miriam le recuerda a cada
generacion que se debe ser muy cuidadosos con las palabras que se pronuncian.

Te cuidaras escrupulosamente de la llaga de TRYY NN ON 0L ... TRD Towh nyIsn yas e

tzaarat... Recuerda lo que D’os hizo a Miriam en .DI3HN DIIRE 7172 mhlap) ]’PL)ZS -
el camino después de haber salido de Egipto. ' S
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Rashi e
“Recuerda” — Si deseas estar seguro de no sufrir
tzaarat, no hables lashon hard. Recuerda lo que
le ocurri6 a Miriam quien fue castigada cuando

9500 DR NYI33 PPN oW IR IND ON — N
O PN 2T DR My N v b

Y
hablo lashon hard sobre su hermano. AP

La ofensa de Miriam aparentemente es algo minimo, en definitiva ella simplemente cuestion¢ la separacion
de Moshé de su esposa Tzipora. Sin embargo, este ejemplo nos aclara con cuanta severidad D’os juzga el
hecho de hablar mal. Esto se explica mejor en la siguiente fuente.

4. Rambam (Maimonides), Mishné Tora, Hiljot Tumat Tzaraat (Las Leyes de la Impureza de
Tzaarat) 16:10 — A pesar de que Miriam era la devota hermana de Moshé y que a él no le
molesto su comentario, de todas maneras el hecho de que hablara negativamente fue una
grave trasgresion.

El mensaje de Devarim 24:8-9 [la fuente 4 P332 BLOI” MINT TNID N XTI POy 5N
mas arriba] es: piensa sobre lo que le ocurrio a DS '|’.'i15r< Y W O, 0T IR
erlam, quien hab/lo sobre su hermano menor, 13 WS TN NI I £(0-F, TS DET) “T7a
por quien ella habia arriesgado su propia vida

YT TP PAND 02T NI D5 YN

para salvarlo del rio Nilo. Y ella ni siquiera
hablo negativamente de €I, sino que solamente Y2172 MBSY3 MIS0N 1572 03 T D Mo

lo compar6 con los otros profetas. Y al mismo WMWY TP NON IS 7937 N N LDT D
Moshé no le importo lo que ella dijo sobre él, ORI 0772777 59 5P TR RS RIM DN INYD
tal como esta escrito: “Y Moshé era sumamente JIRD PIY T BONTY NS

humilde” [Bamidbar 12:3].

iY a pesar de todo esto, ella fue castigada con

tzaarat! {Cuanto mas seran castigadas otras DTN 230 1P PN Y T 1208 2 AN

personas tontas y malvadas que hablan con toda JIRDEN M 9375 D23 DWHN DY
clase de palabras altivas y presuntuosas! Por PrINAR PIIFIN P15 AR 05 NN e
lo tanto es adecuado que cualquiera que desee Y93 DR DB NOW %1 1Y 93700 1Ny
mejorarse a si mismo se mantenga alejado de Db DY

estas personas y de hablar con ellas.

El segundo incidente tuvo lugar inmediatamente a continuacion del episodio con Miriam. El pueblo
judio pidio enviar espias para inspeccionar a la Tierra de Israel antes de ingresar. Tal como lo demuestra
la siguiente fuente, diez de los doce lideres de las tribus, quienes fueron enviados para investigar la tierra,
regresaron con un informe unanime: “D’os nos estd enviando a una tierra peligrosa que nos devorara”.

5. Bamidbar 13:31-33, con Rashi s.v. ojelet ioshved — Los espias regresaron con un informe
negativo respecto a la Tierra que D’os iba a entregarles. Incluso la proteccion especial que
D’os les estaba otorgando fue interpretada de manera negativa.

Pero los [diez] hombres que lo acompanaron [a Dy o8 1oy 5215 XD 108 Moy 1Oy TN DWIND
Iehoshua] dijeron: “{No podemos subir contra AOIN 190 RN PINT 2T OV NI P09
esa gente porque son demasiado fuertes para SN T 712 1730 RN PINT TN SN 32 5N

nosotros!”. Ellos dieron un informe desfavorable
a los hijos de Israel respecto a la tierra que habian
ido a inspeccionar, diciendo: “La tierra que
hemos ido a explorar devora a sus habitantes.
Todas las personas que hemos visto alli son
gigantes. jAnte sus 0jos eramos como langostas

AN W WK DY 03] NI I 1IN PN
o DMWY TN L. TN

1”
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Rashi e

I._.al Tierra...devora a sus habitantes —.Los espias 215 DUNSI WP DI 533 - AW AN
dijeron: “En cada lugar que pasamos vimos gente X591 0DIND D75 775 S MY FaR D
enterrando a sus muertos”. Pero D’os hizo esto NS 35 137

como un favor para los espias: para protegerlos
y evitar que fueran detectados El distrajo a los
habitantes de la tierra con el duelo ocupandolos
en enterrar a sus muertos.

6. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Arajin 15a — El lashon hard que se hablo sobre la Tierra
de Israel fue la causa fundamental de los cuarenta anos que el pueblo estuvo deambulando
por el desierto.

El decreto respecto a que el pueblo judio IS 5Y KO 93753 WMAR SY 17 9% DO Row
deambulara cuarenta afos por el desierto se Roan

debio al lashon hara que ellos hablaron respecto
a la Tierra de Israel.

Tal como veremos en la siguiente fuente, el lashon hard fue una de las causas que provocaron la destruccion
del Segundo Templo y el subsiguiente exilio espiritual que contintia hasta la actualidad.

7. Rab Israel Meir Kagan (el Jafetz Jaim), Shemirat HaLashon, Shaar Zejira, Capitulo 6 — El
lashon hard provocé el exilio y la dispersion del pueblo judio.

El pueblo judio fue exilado debido al pecado de ORI 153 P9 IS Y3
lashon hard.

TEMAS CLAVES DE LA SECCIONI:

7~ Las palabras son poderosas. Se puede construir la vida de una persona o destruirla con una sola
frase.

7~ Debido a que el lashon hara puede provocar un dano inimaginable, se lo compara con aquellas
transgresiones por las cuales uno debe estar dispuesto a entregar la vida antes de cometerlas.

7~ Cada generacion esta obligada a recordar el sufrimiento de Miriam después de haber hablado
negativamente de su hermano Moshé. A pesar de que Miriam era una hermana devota y que a
Moshé no le molest6 su comentario, de todas maneras su comentario negativo fue un pecado muy

grave.

7> Ademas, debido al lashon hara que hablaron los espias, el pueblo judio deambulé cuarenta anos

en el desierto en vez de entrar directamente a la Tierra de Israel.
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SECCION II. ; POR QUE ES TAN TERRIBLE?

;Por qué es tan terrible contar un pequenio chisme? De todas maneras estos forman parte de nuestro mundo
—estan en la television, en los periddicos, en Internet. De hecho, jes tan emocionante ser el primero de la
cuadra que revela las sensacionales noticias sobre fulano!

iPero el judaismo llama a los chismes lashon hard, “hablar con malicia”! ;Por qué se lo debe considerar algo
malvado? Si algo es cierto y finalmente de alguna manera todo el mundo se enterara, ;Cual es el problema de
contarlo? {Son solamente unas pocas palabras! ;O no? Las siguientes fuentes responderan a estas preguntas.

PARTE A. EL LASHON HARA CONTRADICE EL PLAN DE LA CREACION

1. Talmud Bavli, Arajin 15b — D’0s no puede existir en el mismo mundo con alguien que habla
lashon hara.

Respecto a alguien que habla lashon hard, D’os POID RITIIN PR 14900 TN, 70 S 99017 55
dice: “El y Yo no podemos coexistir en el mismo NN ... 1797 0 1On” R , 0w Mo
mundo”. El versiculo dice: “A aquél que calumnia 591N NS N N5N ,531}4 xS TN TR ON, SN

a su amigo en secreto... Yo no lo puedo soportar”
[Tehilim 101:5]. No leas “Yo no lo puedo
soportar [lo cual en hebreo se pronuncia ujal],”
sino mas bien “Yo no lo puedo comer [lo cual en
hebreo se pronuncia ojel]”.

La siguiente fuente explica el significado complete que se oculta detras de la afirmacion anterior.

2. Rab Menajem Shlanger, Midot HaEmuna, pagina 54 — A pesar de que las personas tenemos
defectos, D’os ve lo bueno de cada uno y nos ayuda a alcanzar nuestra propia perfeccion
personal. Por otra parte, alguien que habla lashon hara enfatiza los defectos de las personas e
ignora lo bueno que tienen; y esto contradice el plan de D’os para la humanidad.

El significado de esta afirmacion [Arajin 15b, en PN IR 900 ¥ e Sya S by b
la fuente anterior] es que el mundo de aquél que 89 7“3 MR 9w

habla lashon hard es una contradiccion con el
mundo que D’os ha creado.

La explicacion es: Es un axioma que el mundo es DOW NI PRY DWW DD YD — N
imperfecto y tiene defectos. La manera en la cual FYOM T4IPT A , IM0M 13 2 KON DN
D’os guia los eventos del mundo es para llevarlo TN 555,078 13 03 N 0. mbw ANapD ImN
hacia su perfeccionamiento. Esto también se Y5 TR POMTI AOWE IR, MN0M DI B
aplica a nivel de cada individuo. Cada persona PIINTON 1PAR 173 P00 0TRIY M0 N
tiene imperfecciones y defectos, pero D’os, en a5an5

Su gran misericordia ve el bien que se encuentra
dentro de cada uno como su verdadera esencia y
lo ayuda a lograr la propia perfeccion personal.

Ben Adam leJaverd 8



Bajo esta perspectiva no queda lugar para
categorizar a alguien como en falta debido a sus
defectos, porque -al final de cuentas- esa persona
se encuentra camino a su perfeccionamiento. ..

Quien habitualmente habla lashon hard enfatiza
los aspectos negativos de los demas, y al hacerlo
le da a esas debilidades una realidad y una
permanencia. Al hacerlo, se aleja a si mismo del
mundo que D’os ha creado, un mundo entero
que se mueve hacia la perfeccion.
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S 33193 K125 DTN 5P 3135 0190 PR T ana
LR MNP ARIRR TN 00, on

P, TN SN 1PI3T3 2050 YT b Sya
NS NYT TR .LIDT,ER IINSER DN
INIPD W ,74apn S mDwn sy N
Jow

PARTE B. EL DANO ESPIRITUAL Y FISICO QUE PROVOCA EL LASHON HARA

Para entender el dano que causa el lashon hard, la siguiente fuente nos provee informacion respecto a la
manera en la cual nuestros actos son juzgados y sopesados en el reino Celestial.

1.

Dios orden¢ las cosas de manera tal que Su
direccion del mundo se lleve a cabo en una
manera similar a la que tiene lugar en un
gobierno en la tierra... El reino espiritual por lo
tanto cuenta con cortes de justicia... y diversos
tribunales compuestos de seres espirituales. ..
Todos los casos que deben ser juzgados se llevan
delante de estas cortes y lo que luego ocurre es el
resultado de sus decretos.

D’os mismo esta presente en cada una de estas
cortes. .. El les hace comprender la esencia natural
de cada caso, para que el juicio que expidan

sea verdadero... De acuerdo a esto, podemos
decir que D’os no juzga al mundo basandose
simplemente en Su omnisciencia, sino basandose
en los sistemas que El mismo ha instituido. ..

[Parte de este sistema es que| D’os también

ha nombrado un Acusador, conocido como el
Satan... cuya tarea es exigir que determinada
persona o determinado acto sea juzgado. Esto
también es consecuencia de la bondad de D’os,
puesto que incluso a pesar de que D’os conoce
los malos actos de la persona, ésta no es llevada
a juicio sino hasta que es acusada [y llevada a
juicio] por su Acusador.

Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Derej Hashem 2:6:1-4, traduccion al inglés del Rab Aryeh
Kaplan, Feldheim Publishers, paginas 155-161 — D’os ordené que los eventos en este mundo
se vean afectados por cortes de justicia en los mundos espirituales. El juicio por nuestros
malos actos es postergado debido a la bondad de D’os, pero so6lo hasta que el Angel Acusador
exige que seamos juzgados.

e 120 1D ST RT3 NING 70 [K]
e PIT ORI L PINT DD PYD 9703 Iy
o DI DRI SW DI D937 13 IT0 113 0D

DITPTI2) KOS DMINTT DI 50 1993 DIIDSY

DT 50

TR TINTTION 903 Y eus w4 N T 3]
DOWIT N NN PV 1910 DY DRy
LIRS

NP2 O 1T AP0 PRY W 005 N3ms 3]
L U5 97D 8 D700 PIa3 89N T

RIT 0PI IR NI T3 NG 0w s [7]
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Ahora regresemos al lashon harad:

2. Tehilim 34:13-14 — El Rey David nos aconseja: Si deseas la vida, cuida tu lengua de hablar
mal de los demas.

;Quién es el hombre que desea la vida, que
quiere muchos dias de ver el bien? [Si esto es lo
que tu deseas:] Cuida tu lengua de hablar mal y

583,300 1IINTR D) TR DM YEIT WNT D
ST 27D PODw ¥ T

tus labios de decir mentiras.

Las siguientes fuentes explican el versiculo anterior.

3. Rab Israel Meir Kagan, Shemirat Hal.ashon, 1:1, Merkaz HaSefer, pagina 21 — ;Por qué la vida
en este mundo y en el Mundo Venidero depende de que evitemos hablar lashén hard? ;Hay
muchas otras mitzvot y prohibiciones!

Los comentarios explican que la frase: “que
desea la vida” se refiere a la vida eterna en el

WakinR ¢>iniyidietigiin alaN 7Ry tan allivaizraiul 7]}
IINTD D2 2R, N3 DDA DM OO
25 D NPMA PRI, T 0PI B0 Yot
I8

Mundo Venidero. Y la frase “que quiere muchos
dias de ver el bien” se refiere a este mundo, el
cual se trata solamente de unos pocos dias en
comparacion con la vida eterna.

19992 2157 18D T 17 s TIND KOO NN
WY 99T TN 18 ROT 27T NN 1 T
W STOYE RS YN

Desconcierta el hecho de que el versiculo nos
aconseje evitar este pecado especifico de hablar
negativamente. [;Por qué la vida en este mundo y
en el Mundo Venidero depende de la prohibicion
de lashon hara?] Después de todo, hay otros 248
mandamientos positivos y 365 mandamientos
negativos. ;Por qué el versiculo enfatiza esta
transgresion en particular?

4. 1Ibid. 1:2, paginas 23-24 — Puesto que nuestros actos y nuestras actitudes se reflejan en el
mundo espiritual, si hablamos negativamente de otros entonces en el mundo espiritual se
despiertan acusaciones negativas en nuestra contra.

Una de las razones de la gravedad del pecado LY PN PTID DTN 10005 95, NI P 0D

oMY 1735 9N NI, DDA PN
. PPV DA

de lashon hard se basa en el hecho de que las
actitudes de la persona tienen un impacto en los
mundos superiores. La clase de actitudes que uno
tiene en este mundo provoca actitudes similares
en los mundos mas elevados. ..

Cuando alguien habla lashon hard sobre otra
persona, activa en los mundos superiores
actitudes acusatorias contra si mismo y contra
el pueblo judio. A través de sus palabras esa
persona le da poder al Satan para acusar al
pueblo judio y llevarlo a juicio.

Ben Adam leJaverd 10
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5. Rab Israel Meir Kagan, Sefer Jafetz Jaim, Hakdama, Merkaz HaSefer, pagina 11 — En la lengua
esta el poder de la vida o la muerte. Las palabras negativas pueden en tultima instancia llevar
a la muerte de otras personas en manos de la Corte Celestial.

Me parece claro que la razon por la cual la Y3 0 50 NN YA DY WD AN
Tora considera con tanta gravedad este pecado 51737 390P00 IR 7397 713 MDY DR P
es porque el lashon hard despierta poderes 193 DWIN SO I 1T 5P 5N 559 by
acusatorios en el Cielo en contra del pueblo TP

judio. {De esta manera, alguien puede incluso
terminar asesinando a varias personas en
diferentes paises!

6. Talmud Bavli, Arajin 15b — Las palabras de lashon hard se comparan con flechas porque una
vez que fueron arrojadas no pueden recuperarse.

La lengua es comparada con una flecha, tal como T DI LI Y NI, TS NON PPN
dijo el profeta: “Sus lenguas son como flechas NIN 39,2997 1 9500 S P o ... 937
aguzadas, que hablan engatio...” [Irmiahu/ W TIEI D PN 99D TN NI 373
Jeremias 9:7] ... ;Cual es la correccion que puede

hacer alguien que hablo lashon hard?... No hay
manera de rectificar lo que se ha hecho...

Una persona difundio un rumor sobre otra persona. Después se arrepintio y fue a hablar con el rabino para
preguntarle como podia corregir lo que habia hecho.

- Compra una bolsa de semillas —le dijo el rab- luego busca un gran campo abierto y esparce las semillas al
viento. Hazlo y regresa dentro de una semana.

El hombre hizo exactamente lo que le indicaron y regreso una semana mds tarde para saber qué mds debia
hacer.

- Ahora —le dijo el Rab- regresa al campo y recoge todas las semillas.

- [Pero esas semillas fueron esparcidas a lo largo y a lo ancho del campo! —protesto el hombre- Nunca lograré
encontrarlas a todas. jIncluso es posible que algunas ya hayan echado raices!

- Exactamente —le explico el Rab-. Ahora lo entiendes. Cuando hablas mal de otra persona el efecto es muy
amplio. Y es un dafio que no puede corregirse del todo (Tomado del Rab Shraga Simmons, www.aish.com, The
Power of Speech)

PARTE C. EL LASHON HARA DESTRUYE LA VERDADERA ESENCIA DE LA PERSONA

1. Bereshit (Génesis) 2:7, con Onkelos y Rashi — La cualidad que identifica al alma humana es el
poder del habla, de la cual carecen los animales.

Y D'os formé al hombre del polvo de la tierra, e PONI MM NI 10 DY DINT N D’szff ‘793M
insuflo en su nariz el alma de vida; y el alma se L OIS DTN O DM I
volvié un alma viviente. o ' '
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Onkelos DYSPIN
El hombre se volvio un alma viviente” — Se O T

volvio un alma hablante.

Rashi e

“El hombre se volvié un alma viviente” — también Sw IR, WO NP TP A AN - PR wess

los animales y las bestias son llamados “almas NI YT I ALY P03 P DTN

vivientes” [Bereshit 1:24, 30], pero el alma del
hombre es la mas viva de todas, porque se le
incorporo a esta alma la facultad de razonar y de
hablar [la cual no tienen los animales].

2. Maharal, Jidushei Agadot, Arajin 15a, s.v. venimtzd — Debido a que el habla combina aspectos
fisicos y espirituales de la persona, esto define su esencia como ser humano. Por lo tanto, la
persona que habla lashon hard abusa y corrompe su propia esencia.

La capacidad humana de hablar no se debe tan DM I ... DDA DD Y DT NITT PP RN
solo a los 6rganos fisicos del habla [sino que NUMY ... 97 0w NS 1351 99T O R DTN
también proviene de su alma]... Por lo tanto, 05w DTN NI T 591, DTN AL NI RN N7

la esencia del hombre es la de ser un ser vivo
capaz de hablar [porque su capacidad de hablar
combina sus aspectos fisicos y espirituales] ...
En consecuencia, si alguien habla lashon harad. ..
peca con su habla, que es su misma esencia.
[Por otra parte, si habla de la manera adecuadal
perfecciona su esencia.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1I:

7> ;Cual es el problema de contar un pequeno chisme? ;Son apenas unas pocas palabras! A quien
entiende que el plan de Dios para la Creacion es guiar a cada persona a lograr su perfeccion, le
queda claro que deben resaltarse los puntos positivos de cada uno por encima de sus debilidades.
Cuando alguien habla lashon hard, esta centrando la atencion en las fallas del otro y por lo tanto
esta socavando el objetivo esencial de D’os. Esto explica la afirmacion del Talmud: D’os dice: “Yo
no puedo coexistir en el mismo mundo junto con alguien que habla lashon hard”.

7 Podemos decir todavia mas, que la vida en el Mundo Venidero depende de que se evite hablar
lashon hard. ;Por qué? (Hay muchas otras mitzvot y prohibiciones! Debido a que nuestros actos
y actitudes se reflejan en los mundos espirituales, si hablamos negativamente de los demas se
despiertan en el mundo espiritual acusaciones negativas en nuestra contra. {La cadena de eventos
es tan poderosa que incluso puede llevar a la muerte de varias personas en diferentes paises!

#~ Finalmente, la cualidad que identifica al alma humana es la capacidad de hablar, lo cual no poseen
los animales. Debido a que el habla combina los aspectos fisicos y espirituales de la persona, ésta
define su misma esencia como ser humano. En consecuencia, alguien que habla lashon hard abusa
y corrompe su propia esencia. Ahora podemos responder la pregunta: ;cual es el problema de
contar un pequeiio chisme?

Ben Adam leJavero 12
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SECCION III. LAS CINCO CATEGORIAS DEL LASHON HARA

En la seccion anterior hablamos sobre los efectos negativos del lashén hard. Esta seccion nos ayudara a
sensibilizarnos respecto a las cinco categorias diferentes de lashon hard que podemos identificar en la Tora.
(A pesar de que cada una de estas cinco categorias posea un nombre diferente, comunmente nos referimos
a ellas de manera grupal como lashon hard). En este arsenal verbal, cada arma inflige un dano a su propia
manera, pero todas usan las mismas municiones: palabras.

Mientras mas categorias posee una cultura para describir algo, mayor es la sensibilidad existente respecto a
ese tema. jAlguna otra cultura puede argumentar que posee cinco categorias de maneras de hablar que son
negativas? ;Alguna otra cultura puede mostrar que posee diecinueve capitulos escritos sobre los detalles de
estas categorias (en el Libro Jafetz Jaim)? La siguiente anécdota ilustra este tema.

En una ocasion viajé en un avion junto a dos personas que trabajaban en la misma oficina. En el curso del
viaje, oi una cantidad de detalles sobre la politica de esa oficina y un completo andlisis psicologico de cada
uno de los empleados que trabajaban alli. Al oir el interminable lashon hard, comprendi cudnto tiempo habia
pasado sin verme expuesto a esta clase de comentarios. Eso no ocurre en “nuestro” mundo. Socialmente es
inaceptable hablar y contar chismes de una manera tan vulgar.

Por supuesto que no hemos eliminado el problema del lashon hard. De haberlo hecho, no precisariamos los
eventos anuales que se realizan respecto a esta mitzvd en todas partes del mundo. Pero la existencia de estos
encuentros demuestra con claridad la singular naturaleza del pueblo judio. ;Existe algiin otro pueblo que haya
colocado en primer lugar entre los temas a trabajar el refinamiento en la manera de hablar? Miles de personas
en el mundo pueden salir a manifestarse a favor o en contra del aborto, a favor o en contra de la pena de
muerte... jPero trata de imaginar a cualquier otro pueblo reuniendo decenas de miles de personas en congresos
y charlas dedicadas a analizar la manera correcta de hablar! Pidele a un grupo de no judios que hagan una
lista de los mayores problemas que enfrenta nuestra sociedad y nadie mencionard la calidad del habla privada
de las personas. La manera en que se habla ni siquiera llega a ser un “tema”prioritario. (Rab Frand, In Print,
ArtScroll Publications, pdginas 144-145.)

Intentemos entender las categorias de lashon hard que corrompen la sociedad para poder tomar las medidas
necesarias para poder terminar con este problema de raiz.

PARTE A. REJILUT: PALABRAS QUE PROVOCAN PELEAS

1. Vaikra (Levitico) 19:16 — Se nos ordena no ir de un lugar a otro llevando chismes.

No venderas [propagaras] chismes entre tu SN TP DY 0 NS
pueblo... Yo soy D’os.

Es necesario profundizar en el versiculo anterior para entender qué constituye un “chisme”. La siguiente
fuente lo explica:

2. Rab losef Karo, Kesef Mishné, Hiljot Deot (Leyes de las Actitudes) 7:1 — Rejilut es decirle
a alguien lo que otros dicen de él o lo que le han hecho. La informacion misma puede ser
neutral, pero provocara una disputa o un disgusto entre las partes.

Alguien que “vende chismes” [rejilut, Vaikra I 41190 POV TR DD TN W PO
19:16] se refiere a una persona que dice: “Fulano 19,7133 WK 937 IMNY °D Sy AN “75 'ib ey
dijo tal y tal cosa sobre ti” o “Mengano DT ST T TN e YT WY
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te hizo esto...” A pesar de que la informacion
intrinsecamente puede no ser negativa [de todas
maneras puede llegar a provocar peleas entre

las partes involucradas]... Debido a que esta
persona lleva informacién de una persona a otra,
se lo llama un “vendedor” (rajil) [un vendedor
ambulante de chismes].

3. Rabenu Iona, Shaarei Teshuva 3:222 — La gravedad del pecado de rejilut es que reemplaza la
paz por peleas y odio, y puede desembocar en la destruccion de familias y comunidades.

Es incalculable el dafio que puede aparejar el 39 K110, 9501 PR *5 MODY ST DT P
intercambio de chismes. Esto provoca odio 1 5y MaY5 0IN 33 X Do, 05y N
entre las personas y en consecuencia los lleva M 72353 AN I8 NP NS TR DAY
a transgredir la prohibicion de .“No odiaras a 591 PN Do IR 3o oYdw Sy ovp o
tu hermano en tu corazon” [Vaikra 19:16]. El -

mundo continua existiendo solamente basado en
la paz, y alguien que lleva chismes de persona en
persona provoca la destruccion del mundo.

PARTE B. LASHON HARA: PALABRAS DANINAS O DESPECTIVAS

En la seccion anterior explicamos lo que es rejilut, comentarios que no necesariamente son negativos pero
que provocan peleas y odio.

En esta parte hablaremos de lo que es lashon hard, cuando el habla misma es negativa. La siguiente fuente
describe dos clases de lashon hard:
1. Palabras Despectivas — que pueden provocar que las personas piensen mal de la persona de la
cual se habla, y
2. Palabras Dariinas — que pueden provocar un dato fisico, emocional o financiero a la persona.

1. Rambam, Mishné Tora, Hiljot Deot 7:2 — El lashon hard consiste en palabras despectivas sobre
otra persona y esta prohibido decirlo incluso cuando lo que se dice es cierto.

Existe una transgresion mucho peor que la de TS NI 78IRS 553 N, TN T T DYy

rejilut, que también se encuentra incluida en L FION TIING DUDN 1AM A 00BN
la prohibicién de “no vender chismes”. Esta se

conoce como lashon hard, o palabras despectivas.
Esto se refiere a alguien que habla de manera
peyorativa sobre otra persona —incluso si lo que
dice es cierto...

Alguien que habla lashon hard dira cosas WY 91T TWINT ALY NI 7 YT S Sya
negativas y despectivas, tales como “Fulano hizo MWINTPOY OFPHY T T PINAN 1T 0D
esto...” o “Los padres de Mengano hicieron esto ONIYMT
otro...” o “O1 esto sobre Fulano”.
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2. 1Ibid 7:5 — El lashon hard también consiste en palabras que provocan dano, aunque no sean
abiertamente peyorativas, pero que de todas maneras causan un daiio fisico, emocional o

financiero.
El lashon hard también consiste en informacion LN SO0 PR 1O DR DD D937 9900
que si se hace publica puede provocar un dano 1N 1D 9870 BN MDA I 1DV 1AM P
fisico, financiero o emocional (esto incluye I S o e

provocarle a otra persona dolor emocional o
asustarla).

Por ejemplo, si alguien dice que Levi no es “el mas inteligente”, eso puede provocarle una pérdida financiera
porque puede llegar a desalentar a otra persona de convertirse en su socio.

PARTE C. MOTZI SHEM RA: PALABRAS DANINAS O DESPECTIVAS QUE NO SON VERDADERAS.
Motzi Shem Rd es difamar o mentir sobre alguien, una forma muy grave de hacer lashon hard.

1. Rambam, Mishné Tora, Hiljot Deot 7:2 — Cuando el lashon hard es mentira, se lo considera
motzi shem rd (calumnia).

[El caso anterior se refiere a alguien que cuenta P30 59 P9 W ROBID RIDI TP TN DIN
informacion negativa que es verdadera]. Alguien

que dice palabras despectivas o daninas sobre

otra persona y que son mentira — es llamado un

calumniador (motzi shem ra).

(Para un analisis mas profundo respecto a la importancia de decir la verdad, por favor consultar la clase de
Morasha: sAlgunas Veces Se Puede Mentir?).

PARTE D. ONAAT DEVARIM: PALABRAS QUE CAUSAN DOLOR

La Tora considera que el dolor provocado por las palabras es tan real como una herida fisica. Esto se opone a
la creencia comun respecto a que las palabras no pueden herir.

1. Rambam, Sefer HaMitzvot, mitzva negativa niumero 251 — Esta prohibido hablarle a una
persona de tal manera que eso le provoque dolor emocional o que lo avergiience.

Se nos ordeno no provocarle a los demas angustia RIT1.D°9373 ISP ON WP DN N
emocional con nuestras palabras [onaat devarim]. S99y KDY DY IR DTN 1 NI
Esto incluye afirmaciones que le provocan a la DT WA 30D TS
otra persona dolor, enojo o vergtienza. ..

La fuente en la Tora es: “No ofendas a tu préjimo DN PP NN EOR W0 KDY (D 7713) 1IN NI
y temeras a tu D’os” [Vaikra 25:17]. El Talmud L(2 M3 n"3) D927 NN T IIMN .3’35§p

afirma que esto se refiere a provocar angustia
emocional con nuestras palabras [onaat devarim].
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La aguda conciencia de la Tora respecto al poder de las palabras, considera que onaat devarim es tan real y
en cierto sentido atin mas serio que el dafio fisico o financiero que las personas pueden provocarse entre ellas
(Bava Metzia 58b). La prohibicion contra onaat devarim dice que cada judio debe enfrentar las situaciones
dificiles con el enfoque mas suave posible, utilizando las palabras y la manera mas amables que puedan
emplearse para transmitir el mensaje (Rab Itzjak Berkovits, Jafetz Jaim: Una Leccion Diaria, pagina x1). A
continuacion ofrecemos algunos ejemplos de onaat devarim:

» « 2«
! !

» Comentarios insultantes: “jTe lo dije!” “jQué pregunta mds tonta!” “;Es todo por tu culpa porque...!”
* Recordarle a alguien su comportamiento erroneo o tonto en el pasado: “Recuerdo cuando tu...”
* Usar un apodo con la intencion de provocar una molestia: “viejo”, “bebote”, “chiflado”.

PARTE E. AVAK LASHON HARA: PALABRAS QUE SE ENCUENTRAN EN EL LIMITE DE SER
LASHON HARA

Mientras que las cuatro primeras categorias son prohibiciones de la Tor4, los antiguos Sabios de la Tora
consideraron adecuado incluir dentro de esta trasgresion todo aquello que se encuentro en el limite de
constituir lashon hard. El término que se utiliza para referirse a esta categoria es avak lashon hard, lo cual
literalmente significa “polvo de lashon hard”.

1. Rambam, Mishné Tor4, Hiljot Deot 7:4 — Algunos ejemplos de avak lashon hard.

Hay determinadas cosas que si bien no son en si
mismas lashon hard, se consideran avak lashon

29890 397 WS PIN 1T ©92T DY B

hard, lo cual significa literalmente “polvo de
lashon hard” implicando algo muy cercano a la
prohibicién misma.
Algunos ejemplos de avak lashon hard son: STINY NI I3 P N0 TN 1 133
1. “;Quién hubiera pensado que Fulano

terminaria siendo lo que es hoy en dia?”.

[Implicando que en el pasado esa persona

tenia una mala reputacion]. O,

2. “Mejor no hablar de Mengano. No quiero I PTIAD A PR NN PO IR N
decir lo que paso con é1”. [Implicando que JORT D3T3 KBV PPN Y
hay algo malo respecto a esa personal.

3. Hablar positivamente de una persona delante PIN 7197 PRI N5 1930 NI 1500 9
de sus enemigos, porque eso seguramente - I3 DD DD DI Y T S
provocara que ellos comiencen a hablar
negativamente sobre ella.

4. Hablar lashon hard sin malicia sino mas bien WRI 5P T PN 777 39 B3 900mi 1o
como una broma o como un comentario o TINIA 92D IR 1D
superficial.

5. De manera similar, alguien que finge MR DD NI, TINDT I VI ]W)b plaielamRl
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Ejemplos de este tltimo caso son:
*  “Yo no pensé que habia algo malo en esto”.
*  “jOh! No sabia que esto es lashon hara”.

Aunque no se incluye dentro de la prohibicion de lashon hard, también esta prohibido divulgar informacion
que te hayan confiado como un secreto o de manera confidencial (Talmud Bavli, loma 4b).

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:
7= Hay cinco categorias de habla negativa:

1. Rejilut: es contarle a una persona lo que otros dijeron sobre ella o lo que le han hecho.
La informacion misma puede ser neutral, pero puede llegar a provocar una pelea o malos
sentimientos entre las partes.

2. Lashon hard: son palabras despectivas sobre otra persona y esta prohibido decirlas incluso si lo
que se cuenta es verdad. El lashon hard consiste en decir cosas que provocan un dafo, aunque
no se diga algo despectivo, pero que de todas maneras se provoca un dano fisico, emocional o
financiero.

3. Motzi Shem Rd: es el lashon hard que no es verdadero.

4. Onaat Devarim: consiste en provocar con nuestras palabras dolor emocional o vergiienza a otra
persona.

5. Avak Lashon hard: es decir algo cuyo sentido implicito es despectivo o danino; o decir lashon
hard como una broma o fingiendo inocencia.

7= Mientras mas categorias posee una cultura para describir cierto fenémeno, mayor es la
sensibilidad de ese grupo respecto a ese tema. ;Acaso existe algun otro pueblo que cuente con
cinco categorias negativas del discurso? ;Alguna otra cultura cuenta con diecinueve a pitulos
escritos sobre los detalles de esas categorias (en el Libro Jafetz Jaim)?

SECCION IV. COMUNICAR, ESCUCHAR Y ACEPTAR
LASHON HARA

PARTE A. METODOS DE COMUNICACION

iLashon hara se refiere tan solo al habla? ;Qué pasa si alguien escribe algo peyorativo? ;O si en silencio se
insintia algo negativo? La siguiente fuente explica estas preguntas.

1. Rab Israel Meir Kagan, Sefer Jafetz Jaim, Hiljot Lashon hard 1:8 — Si el mensaje es negativo,
no importa si se comunico a través del habla, de manera escrita o por una mera insinuacion.

La prohibicién en contra de la comunicacion del PHY 90D NI ON P3N YIS S O
lashon hard se aplica tanto si la informacion se 0393309103 73 937 1OY 3 RITY IN 2D o3
transmite verbalmente como por escrito. Tampoco ow 397 S PHY 9901 KT DX 1A P PN

hay ninguna diferencia entre relatar lashon hard

T3 YIS oY 9501 NI ON P WO
de manera explicita o solamente insinuarlo.
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En todos los casos de comunicacion —incluso si es por escrito o mediante una alusion- si el mensaje es
despectivo o danino, entonces se trata de lashon hard. Por ejemplo:

Iaakov: Cuando llegue Reubén, él te ayudard.
Itzjak: (Con una sonrisa cinica): Seguro, Reubén. ..

PARTE B. ESCUCHAR Y CREER FL LASHON HARA
1. Rab Israel Meir Kagan, Sefer Jafetz Jaim, Hiljot Lashon hard 6:1-2 — Creer el lashon hard casi

siempre esta prohibido. Sin embargo, uno puede oir la informacion (sin creer que sea cierta)
si hay algun punto relevante para nuestras vidas y si puede protegernos de un dano futuro.

Es una prohibicién de la Tora aceptar y creer
lashon hard. Alguien que lo acepta como
verdadero transgrede la prohibicion de “No
aceptes un informe falso” [Shemot 23:1] ...

También esta prohibido escuchar
intencionalmente lashon hard, incluso si la
persona no tiene la intencién de creerlo. Sin
embargo, existe una diferencia entre (1) escuchar
y (2) creer el lashon hara.

1. Escuchar lashon hard esta prohibido si la
informacion no es relevante para la persona.

Sin embargo, si la informacion puede llegar a
ser importante para esa persona en el futuro,
esta permitido escuchar para poder prepararse
y protegerse a uno mismo [de un dafno o de una
pérdidal. Esta permitido porque la intencién no
es escuchar la informacion despectiva respecto
a la otra persona sino mas bien protegerse a uno
mismo de un daro.

2. Sin embargo, bajo todas las circunstancias esta
prohibido creer el lashon hard y decidir dentro
del corazon que esa informacion es verdadera [a
menos que se lo confirme, tal como lo describira
la siguiente fuente].

Los siguientes ejemplos explican el principio anterior:

NOW 19777, 10 290 1% 5305 oN [R]
Y7 WS 5P .. DBR NI MDD 9253 PN
ORI I NN ND TN Ty NP3 9

NN B 54 735 ¥ S nysw Sy ax [3]
33777 5305 YT PR TIW NPT AN N0
Y PA PRI N IS WMN D 100
v 305

5915 $313 9377 PR ON P NN PN THwAT

NI 70N ON 83775 5915 pa1 9377 o8 Dan ,8and
MW M im0 mh pimwd o rnsd anm...
IS 0 PR WD 819 R 0T 100,00
o YORY 1IN D85 319 N7 9,130 S )

ION NI 1353 9277 500 W7, 53p% SN
2553 990N

Si se dice que determinado comerciante estuvo involucrado en prdcticas comerciales deshonestas, (puedes
protegerte a ti mismo, pero) estd prohibido llamarlo un ladron o tratarlo con frialdad y sentir antipatia hacia

él.

Si circula un informe no corroborado respecto a que cierta persona que es considerada necesitada creo
deliberadamente una falsa impresion de pobreza para recibir donaciones, estd prohibido dejar de darle caridad
basdndose simplemente en un informe sin corroborar. (Rab Abraham Ehrman, Journey to Virtue, 13:10)

Tal como lo describe la siguiente fuente, bajo determinadas condiciones se puede creer en el lashon hard.
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2. Rab Abraham Ehrman, Journey to Virtue, paginas 122-123 — En circunstancias especiales esta
permitido creer el lashon hard si hay (1) una cantidad de informes de (2) multiples fuentes
(3) que son imparciales.

Los rumores [es decir, el lashon hard] no deben creerse a menos que sean confirmados. La
confirmacion tiene lugar si existe: (1) una cantidad de informes de (2) multiples fuentes (3) que son
imparciales.

(1) Una cantidad de informes se define teniendo en cuenta que el sujeto haya sido visto cometiendo
el mismo patrén de comportamiento durante un periodo de tiempo; un solo episodio no es una
prueba de una caracteristica negativa del caracter. (2) Informes que se originan en una tnica persona
no se consideran una prueba confiable. (3) Aun mas, si las fuentes sienten antipatia por el sujeto, los
informes nunca se consideran confiables. A menudo, la informacion negativa circula ampliamente y
es aceptada, pero al investigarla se revela que todos los informes fueron originados por una misma
fuente o por varios individuos a quienes no les agrada la persona en cuestion y en consecuencia no
son confiables; o que se esta hablando a partir de un tnico incidente [basado en el Jafetz Jaim, Hiljot
Lashon hard, Chap 7, Beer Maim Jaim 8.

Debemos tener mucha cautela al oir lo que se habla:

“iTodos saben que es cierto — estd en la boca de todo el pueblo! (;Como es que “todos” lo saben? ;De cudntas
fuentes se originé la informacion? ;Las fuentes son imparciales? ;De cudntos hechos separados estamos
hablando?)

“Por supuesto que es verdad, publicaron un articulo entero en el periodico. También lo oi en las noticias”.

Incluso en un caso en el cual se puede creer el lashon hard, sigue estando prohibido repetir aquello que
hemos oido (o incluso lo que hemos visto personalmente), a menos que exista una necesidad legitima para
hacerlo, por ejemplo para proteger a otra persona. Si no se fue testigo de manera personal del caso sino
que la informacion se originé en multiples fuentes imparciales, lo debemos decir en el momento en que
transmitimos la informacion (Ibid. p. 127).

TEMAS CLAVES DE LA SECCION IV:

7= El mensaje es mas importante que las palabras. Por lo tanto, si de cualquier manera transmitimos
un mensaje despectivo —a través de insinuaciones, guifios, sonrisas, por escrito, etc.- esto se
considera lashon hard, aunque no se haya pronunciado ninguna palabra.

7~ Tal como debemos ser cuidadosos respecto a aquello que sale de nuestras bocas (al igual que de
nuestros gestos), debemos ser cuidadosos respecto a lo que entra en nuestros oidos. Si por error
otra persona habla lashon hard, se aplican las siguientes reglas:

1. Esta prohibido escuchar la informacion, a menos que sea relevante para nosotros o que pueda
protegernos en el futuro de sufrir un dano.

2. Esta prohibido creer la informacion, a menos que exista (1) una cantidad de informes de (2)
multiples fuentes (3) que sean imparciales.
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SECCION V. HABLAR LASHON HARA CON UN PROPOSITO
CONSTRUCTIVO

Finalmente, necesitamos considerar ciertas situaciones en las cuales se puede hablar lashon hard con un
proposito constructivo. Considera por ejemplo el siguiente escenario:

A Daniel le propusieron a Larry como socio para un negocio y con anterioridad tu fuiste socio de Larry en
numerosas inversiones. De todos tus negocios con Larry solo puedes decir cosas buenas sobre su conducta. Sin
embargo, otro socio te menciono que un gran negocio fallo debido a la participacion de Larry. Daniel consulta
contigo preguntdndote si debe aceptar a Larry como socio y tu sabes que Daniel estd buscando a alguien con un
registro impecable. ; Qué le dices?

Hay criterios especificos que le permiten a una persona compartir informacion negativa sobre otra persona.

1. Rab Israel Meir Kagan, Sefer Jafetz Jaim, Hiljot Lashon hard 10:1-2 — Hay siete condiciones
que deben cumplirse antes de transmitir informacion negativa con un proposito constructivo.

Si alguien ve a una persona provocandole un P WD 13D 2 WYY DTN TN TN DN
mal a otra persona a través del robo, el engano PR W RS 173315 YT IR DY IN
0 cualquier otra manera de daflo... y estamos MY 475 DTN 2335 B9377 I0Ed M.

seguros de que esa persona no mejoro sus LIP3 302 DY DwYnT M 10 DR MRS

caminos... se puede transmitir esa informacion DN DDID YA 15?{ o N$W S -[N

a otros para ayudar a la victima, o hacer publico

Rattaie}
hasta qué grado esos actos son inaceptables. Sin 1
embargo, debe asegurarse de que se cumplan las
siete condiciones siguientes:

75N

1. [Quien cuenta la informacion negativa] debe
DPIMND B P Sy KDY 18P 1 937 IR [N

haber sido testigo del incidente y no haberlo
JION 93T 72 90N 19 973 XD DN

escuchado de otra persona, a menos que
pueda verificar la veracidad de los hechos.

2. Debe pensar con calma si verdaderamente el 515 VT3 IV N 790 o5 K5 T8 v [3
incidente constituye un caso de robo, dafio PIVT DSV NN 307 I DT ,34001 PID I P
o mala conducta, examinando el tema desde 1IN 515533 1705 5y N1 BN

todas las perspectivas y sin apresurarse a
sacar conclusiones.

3. Primero debe tratar de acercarse a la persona 599 98 7199 NS TN RO AR Y [
que se considera culpable vy, si es posible, IR

reprocharle su mal actuar y alentarlo a actuar
de la manera correcta.

4. No debe exagerar su relato de lo ocurrido. NI D Y T S ROw [T

5. Su tnica intencién debe ser hacer lo que es NI DIDM 14T ITS NDY DmS P [

sty e, @uie Dos o o jpeniniie, dhistiui: 27391 1HY 5 2w AR TR K1 193N 1 NI
la sombra de duda que extiende sobre otra

persona. Tampoco debe hablar movido por el
odio que ya siente hacia esa persona.
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6. Siexiste alguna manera en la cual pueda I8P NOW NN AOYINT N 2205 D N oR
lograr los mismos resultados sin tener que AR, I IS I PN 9905 0% KO 19NN
contar la informacion negativa, debe hacerlo DD T1OR 313 593

de esa otra manera.

7. Debe quedar claro que las consecuencias que DI T n-mnb PR BT 59 991D° oW [r
sufrira quien cometio la ofensa no seran mas 1937 5y T IDING PRY T N NEY P P
severas que las que deberia enfrentar si es P30

llevado a un Beit Din [Un juzgado judio].

TEMAS CLAVES DE LA SECCION V:

7= Bajo ciertas condiciones, los ideales del judaismo de paz y proteccion de los inocentes tienen
precedencia sobre el hecho de no hablar lashon hard. Por lo tanto, para evitar un dano o llegar a
un acuerdo en una pelea, esta permitido transmitir informacion negativa que de otra manera seria
considerada lashon hard, siempre y cuando se cumplan las siete condiciones antes enumeradas,
entre las cuales se incluye el hecho de que se haya sido testigo directo de los hechos y que primero
se intente hablar con la persona acusada.
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RESUMEN DE LA CLASE:

;POR QUE EL JUDAISMO CONSIDERA QUE EL LASHON HARA ES TAN DESTRUCTIVO?

1. El lashon hard socava el plan de D’os para la Creacion, porque Su objetivo es permitir que cada persona
llegue a su propia perfeccion.

2. El lashon hard provoca dano fisico y espiritual.

3. Laesencia del hombre es una combinacion de elementos fisicos y espirituales que se expresa a través del
habla. Al hablar lashon hard la persona transgrede con su misma esencia.

4. Debido a que el lashon hard puede provocar dafnos inimaginables, esta trasgresion es comparada con
aquellas por las cuales la persona debe estar dispuesta a entregar su vida antes de cometerlas.

JEXISTE UN MARCO QUE PERMITA EVITAR HABLAR LASHON HARA Y PROMOVER LA
ARMONIA?

Al evitar las siguientes categorias de lashon hard, ayudamos a traer la paz al mundo:

1. Rejilut: es contarle a alguien algo que otra persona dijo sobre ella o algo que le hicieron.

2. Lashon hara: son palabras despectivas o que provocan un dafio al otro y estd prohibido decirlas incluso
si son verdaderas.

3. Motzi Shem Rad: es el lashon hard que ademas es falso.

ha

Onaat Devarim: consiste en provocar dolor emocional o vergiienza a otro a través de nuestras palabras.
5. Avak Lashon hard: Consiste en decir algo cuyo significado implicito es derogatorio o dafino; o decir
lashon hard como una broma o fingiendo inocencia.

SI OTRA PERSONA ESTA HABLANDO LASHON HARA, ;SE LO PUEDE ESCUCHAR?

Esta prohibido escuchar la informacion, a menos que sea relevante para nosotros o que pueda protegernos de
un dano en el futuro. E incluso si esta permitido escucharla, esta prohibido creer esa informacion.

sHAY ALGUNAS CIRCUNSTANCIAS EN LAS CUALES LA TORA NOS PERMITE HABLAR
LASHON HARA?

Para evitar un dafo o terminar con una pelea, esta permitido transmitir informacion negativa que de otra
manera seria considerada lashon hard, siempre y cuando se cumplan las siete condiciones.
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LECTURAS Y FUENTES ADICIONALES RECOMENDADAS

Jafetz Jaim: A Lesson a Day (concepts and laws of proper speech), Rab Shimon Finkelman y Rab Itzjak
Berkovits (ArtScroll/Mesorah, 1995)

Guard Your Tongue, Rab Zelig Pliskin (Pliskin, 1975)

Journey to Virtue: The laws of interpersonal relationships in business, home and society, Rab Abraham
Ehrman (ArtScroll/Mesorah, 2002), Capitulos 5, 13, 17, 19, 21

Successful Relationships at Home, at Work and with Friends, Rab Abraham J. Twerski (Artscroll/Mesorah,
2003)

SECCION 1.

Talmud Bavli, Arajin 15b — El lashon hard es un pecado tan grave como la idolatria, la inmoralidad sexual y
el asesinato.

SECCION 1V.

Jafetz Jaim, Hiljot Lashon hard, Capitulo 7, Beer Maim Jaim

23 Ben Adam leJavero



